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PROTOCOLO PARA LA PREPARACIÓN PARA COLONOSCOPIA EN PACIENTES EN DIALISIS O CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA
Servicio de Nefrologia. Hospital de Manacor. Diciembre 2012.

· Si la cita es por la mañana (hasta las 14 h):

A las 14 horas del día anterior a la exploración:

• No debe tomar alimentos sólidos a partir de este momento y tomará

• 1 frasco de X-Prep en un poco agua

A las 20 horas, aproximadamente:

• Tomará un frasco de X-Prep en un poco agua

• Se aplicará un enema Casen vía rectal que será retenido el mayor tiempo posible para aumentar su efecto.

A las 7 horas del día de la exploración,

• Tomará un frasco de X-Prep en un poco agua

• A partir de este momento no debe beber ni ingerir alimento alguno.

1 hora antes de acudir a la exploración, aproximadamente:

• Se aplicará un enema Casen vía rectal que será retenido el mayor tiempo posible para aumentar su efecto.

· Si la cita es por la tarde (a partir de las 14 h):

A las 19 horas de día anterior a la exploración: 

• No debe tomar alimentos sólidos a partir de este momento y tomará:

• 1 frasco de X-Prep en un poco agua

• Se aplicará un enema Casen vía rectal que será retenido el mayor tiempo posible para aumentar su efecto.

A las 8 horas del día de la exploración, aproximadamente:

• 1 frasco de X-Prep en un poco agua

A las 12 horas del día de la exploración, aproximadamente:

• Tomará un frasco de X-Prep en un poco agua

• A partir de este momento no debe beber ni ingerir alimento alguno.

1 hora antes de acudir a la exploración, aproximadamente:

• Se aplicará un enema Casen vía rectal que será retenido el mayor tiempo posible para aumentar su efecto.

EL DIA DE LA COLONOSCOPIA:

• No debe desayunar, ni comer, evitando beber hasta realizar la exploración.

• MUY IMPORTANTE: Si persisten deposiciones no acuosas poner un enema Casen una hora antes de acudir a Endoscopias.

NO puede tomar

• Ensaladas

• Fruta

• Patatas

• Carne y pescado

estofados, salsas

• Embutidos

• Leche

• Grasas Pasteles

• Chocolate

• Bebidas con gas

SÍ puede tomar

• Arroz y pastas

• Caldos colados

• Carne o pescado a la

plancha o hervidos

• Queso duro

• Galletas sin fibra

• Pan tostado y

mantequilla en poca

cantidad

• Zumos colados

• Líquidos sin gas
Manacor, 22 de Diciembre de 2012
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